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10 km Lauf /199 HM, M16/17

\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 142 Striewski, Jonas 91 BC Lohne 51:39,1 min
10 km Lauf / 199 HM, M20
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 187 Bartlett, Ewan 79 - 36:09,8 min
2. 168 Klawitter, Markus 79 TRI-4-Fun 38:16,9 min
3. 153 Langhorst, Nils 82 - 46:17,1 min
4, 199 Kuhnel, Ralf 80 Freie Schwimmer Hannover 48:17,7 min
5. 213 Kirchhoff, Hannes 86 - 49:12,6 min
6. 102 Buls, Torben 81 - 50:48,8 min
7. 146 Marx, Jonas 84 - 55:00,2 min
10 km Lauf /199 HM, M30
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 167 Funken, Jens 73 TRI-4-Fun 37:57,6 min
2. 170 Vynogradov, Andreas 76 TRI-4-Fun 38:28,2 min
3. 156 Beier, Rico 75 VIL Blckeburg 39:28,7 min
4, 114 Jans, Stefan 73 - 44:08,1 min
5. 200 Sagave, Folker 74 - 47:20,5 min
6. 154 Kochrian, Matthias 74 - 48:27,9 min
7. 100 Kherfani, Oilid 75 - 50:34,0 min
8. 208 Gortler, Christian 72 MTV Rehren AR 59:40,9 min
10 km Lauf /199 HM, M35
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 169 Prokaska, Jérg 71 TRI-4-Fun 41:01,2 min
2. 216 Passon, Norbert 68 Polonia Hannover 43:01,3 min
3. 201 Baumert, Stefan 69 - 47:20,3 min
4, 116 Mevert, Heiko 68 - 48:50,8 min
5. 132 Fackiner, Olaf 69 - 48:51,1 min
6. 204 Schobel, Andreas 70 Die Burschen 56:49,7 min
7. 202 Ebsen, Nils 69 Die Burschen 56:53,2 min
8. 174 Ringleb, Torsten 68 - 56:59,4 min
9. 158 Schaper, Thomas 69 VIL Buckeburg 57:55,6 min
10. 185 Imhof, Matthias 69 - 1:02:45,4 h
10 km Lauf /199 HM, M40
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 190 Pfeiffer, Andreas 64 TUSPO Bad Miinder 37:18,3 min
2. 145 Feeken, Bernd 62 VfL Blckeburg 37:39,4 min
3. 181 Yendle, Karl 66 Blnde 38:48,7 min
4, 111 Haeger, Heinz 62 TuS Jahn Lindhorst 39:59,5 min
5. 196 Anderson, lan 64 ESV Eintracht Hameln 40:50,1 min
6. 128 Schaper, Jorg 66 SC-Langenhagen 41:12,7 min
7. 173 Bohme, Alf 63 - 42:13,4 min
8. 217 Gosewehr, Wilhelm 66 SVKT 43:37,0 min
9. 138 Thiesen, Hinrich 64 - 43:57,1 min
10. 218 Holle, Jorg 63 ATSV Espelkamp 44:21,5 min
11. 160 Segebade, Hartmut 65 VfL Blckeburg 46:47,5 min
12. 127 Fabig, Stephan 65 Langenhagener Jungs 49:05,6 min
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
13. 101 Lohmann, Frank 64 VfL Bad Nenndorf 51:40,6 min
14. 123 Sonntag, Jens 65 TuS Ludersfeld 53:29,4 min
15. 215 Post, Michael 63 - 55:21,4 min
16. 147 Baar, Lothar 62 - 57:07,4 min
17. 206 Serafinowski, Miroslav 62 - 1:02:50,5 h
18. 140 Bilger, Hubert 65 Die Schmiede rennt 1:.02:56,1 h
19. 176 Braun, Ulrich 62 - 1:07:23,7 h
10 km Lauf /199 HM, M45
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 191 Odnaboczka, Konstantin 57 TSVE Bielefeld 38:36,1 min
2. 120 Molsbeck, Walter 58 - 40:06,7 min
3. 195 Newman, Paul 59 Eastern Veterans Athletic 41:06,1 min
4, 107 Kirchhoff, Glinter 61 B.T.C 46:38,0 min
5. 152 Everding, Rolf 61 Skigemeinschaft NS 52:07,1 min
6. 188 Gobel, Joachim 60 Luhdener SV 54:20,5 min
7. 177 Behrens, Joachim 59 Sparkasse Schaumburg 56:18,0 min
8. 119 Haupt, Ronald 57 Sparkasse Schaumburg 56:18,1 min
9. 178 Hoheisel, Karl Adolf 59 MTV Auhagen 56:19,2 min
10 km Lauf /199 HM, M50
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 136 Binder, Wolfgang 52 Roadranner Laatzen 48:11,7 min
2. 197 Schnelle, Wolfgang 56 - 54:28,1 min
3. 193 Falke, Ginter 53 - 54:53,2 min
4, 110 Buhl, Helmuth 56 - 55:19,0 min
5. 139 Bargheer, Rolf 54 Die Schmiede rennt 56:48,6 min
6. 214 Zirke, Reinhard 54 TUSG Wiedensahl 57:38,7 min
10 km Lauf/ 199 HM, M55
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 210 Dewucki, Edward 51 Polonia Hannover 41:13,9 min
2. 117 Asche, Wolfgang 49 TSV KIRCHDORF 45:31,3 min
3. 151 Janf3en, Paul 51 - 47:12,1 min
4, 135 Vitt, Heinz-Georg 50 Roadranner Laatzen 48:47,3 min
5. 189 Hartmann, Klaus 47 TVE Algermissen 49:15,2 min
6. 143 Labudda, Dieter 48 - 52:06,8 min
7. 179 Schulze, Ulrich 50 BSG Wesertal 52:35,8 min
8. 194 Roine, John 51 - 52:59,7 min
9. 198 ERmann, Reinhard 47 Post-SV Stadthagen 56:18,3 min
10. 203 Wolff, Reiner 48 VfL Buckeburg 57:41,4 min
11. 121 Wittkopp, Wolfram 49  Turn Club Hameln 1:05:38,2 h
10 km Lauf/ 199 HM, M60
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 161 Scharf, Karl-Heinz 44  VfL Buckeburg 46:50,3 min
2. 118 Holstein, Karl-Heinz 43 VfL Bad Nenndorf 51:53,4 min
3. 183 Lottwesen, Glnter 45 MTV Rehren A/R 53:30,8 min
4. 130 Hardy, Adolf 42 - 58:01,0 min
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10 km Lauf / 199 HM, M65

\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 180 Ohsenbrink, Horst 38 LG Porta 48:16,7 min
2. 105 Wehner, Heinz 37 - 50:01,5 min
3. 104 Kabuth, Johann 38 - 1:01:08,5 h
10 km Lauf /199 HM, M70
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 129 Burzlaff, Egon 35 TuS Kleinenbremen 50:43,5 min
2. 148 Fritsche, - 35 - 1:03:06,3 h
3. 212 Thies, Erich 35 VIiL Bad Nenndorf 1:03:48,2 h
10 km Lauf /199 HM, M75
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 109 Stral3gutl, Hubert 31 SC Hameln 58:40,3 min
10 km Lauf /199 HM, W16/17
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 205 Serafinowski, Nadine 91 SC Herford 49:08,2 min
10 km Lauf /199 HM, W20
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 126 Wehking, Katrin 78 - 1:06:06,2 h
10 km Lauf /199 HM, W30
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 165 Braken, Christina 72 TRI-4-Fun 46:28,2 min
2. 166 Funken, Verena 76 TRI-4-Fun 48:45,7 min
10 km Lauf /199 HM, W35
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 164 Becker, Susanne 69 TRI-4-Fun 43:18,0 min
2. 172 Dettmer, Gabi 71 - 48:57,9 min
3. 209 Brembt, Iris 69 TSV Eintracht Blckeberge 57:36,6 min
4, 137 Hamelberg, Kerstin 71 TuS Fortuna Lauenhagen 58:22,4 min
5. 184 Jaschke, Julia 70 - 1:02:46,5 h
6. 175 Horn, Martina 67 - 1:07:23,5 h
7. 155 Ebert, Michaela 70 TuS Fortuna Lauenhagen 1:08:21,0 h
10 km Lauf /199 HM, W40
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 113 Grenz, Ute 66 - 1:03:31,0 h
2. 149 Reinking, Maren 65 TuS Fortuna Lauenhagen 1:06:46,8 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
3. 141 Fabrici-Arndt, Anke 64 TuS Fortuna Lauenhagen 1:07:33,1 h
10 km Lauf/ 199 HM, W45
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 163 Bruns, Regina 59 VIfL Blickeburg 58:07,3 min
2. 182 Fischer, Daniela 58 - 59:52,5 min
3. 106 Riemenschneider, Heike 60 - 59:52,9 min
4. 207 Gatzmaga, Rita 61 TUS Kreuzriehe 1:02:55,5 h
5. 133 Blihre, Alexandra 61 - 1:03:16,7 h
10 km Lauf / 199 HM, W50
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 186 Asche, Angelika 52 TSV KIRCHDORF 45:31,6 min
2. 125 Zindel-Friesenhagen, Elisabeth 53 - 1:02:25,5 h
3. 124 Meyer, Brigitte 53 - 1:.07:24,1 h
4, 192 Becker, Rotraud 53 Vfl 77 Stadthagen 1:.07:24,3 h
10 km Lauf /199 HM, W65
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 211 Thies, Eva 38 VfL Bad Nenndorf 58:14,6 min
10 km Lauf / 199 HM, Gesamtwertung
\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
1. 187 Bartlett, Ewan 79 M20 - 36:09,8 min
2. 190 Pfeiffer, Andreas 64 M40 TUSPO Bad Minder 37:18,3 min
3. 145 Feeken, Bernd 62 M40 ViL Buckeburg 37:39,4 min
4. 167 Funken, Jens 73 M30 TRI-4-Fun 37:57,6 min
5. 168 Klawitter, Markus 79 M20 TRI-4-Fun 38:16,9 min
6. 170 Vynogradov, Andreas 76 M30 TRI-4-Fun 38:28,2 min
7. 191 Odnaboczka, Konstantin 57 M45 TSVE Bielefeld 38:36,1 min
8. 181 Yendle, Karl 66 M40 Blinde 38:48,7 min
9. 156 Beier, Rico 75 M30 ViL Buckeburg 39:28,7 min
10. 111 Haeger, Heinz 62 M40 TuS Jahn Lindhorst 39:59,5 min
11. 120 Molsbeck, Walter 58 M45 - 40:06,7 min
12. 196 Anderson, lan 64 M40 ESV Eintracht Hameln 40:50,1 min
13. 169 Prokaska, Jorg 71 M35 TRI-4-Fun 41:01,2 min
14. 195 Newman, Paul 59 M45 Eastern Veterans Athletic 41:06,1 min
15. 128 Schaper, Jorg 66 M40 SC-Langenhagen 41:12,7 min
16. 210 Dewucki, Edward 51 M55 Polonia Hannover 41:13,9 min
17. 173 Bohme, Alf 63 M40 - 42:13,4 min
18. 216 Passon, Norbert 68 M35 Polonia Hannover 43:01,3 min
19. 164 Becker, Susanne 69 W35 TRI-4-Fun 43:18,0 min
20. 217 Gosewehr, Wilhelm 66 M40 SVKT 43:37,0 min
21. 138 Thiesen, Hinrich 64 M40 - 43:57,1 min
22. 114 Jans, Stefan 73 M30 - 44:08,1 min
23. 218 Holle, Jorg 63 M40 ATSV Espelkamp 44:21,5 min
24. 117 Asche, Wolfgang 49 M55 TSV KIRCHDORF 45:31,3 min
25. 186 Asche, Angelika 52 W50 TSV KIRCHDORF 45:31,6 min
26. 153 Langhorst, Nils 82 M20 - 46:17,1 min
27. 165 Braken, Christina 72 W30 TRI-4-Fun 46:28,2 min
28. 107 Kirchhoff, Glnter 61 M45 B.T.C 46:38,0 min
29. 160 Segebade, Hartmut 65 M40 ViL Buckeburg 46:47,5 min
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein

30. 161 Scharf, Karl-Heinz 44 M60 ViL Buckeburg 46:50,3 min
31. 151 Janf3en, Paul 51 M55 - 47:12,1 min
32. 201 Baumert, Stefan 69 M35 - 47:20,3 min
33. 200 Sagave, Folker 74 M30 - 47:20,5 min
34. 136 Binder, Wolfgang 52 M50 Roadranner Laatzen 48:11,7 min
35. 180 Ohsenbrink, Horst 38 M65 LG Porta 48:16,7 min
36. 199 Kihnel, Ralf 80 M20 Freie Schwimmer Hannover 48:17,7 min
37. 154 Kochrian, Matthias 74 M30 - 48:27,9 min
38. 166 Funken, Verena 76 W30 TRI-4-Fun 48:45,7 min
39. 135 Vitt, Heinz-Georg 50 M55 Roadranner Laatzen 48:47,3 min
40. 116 Mevert, Heiko 68 M35 - 48:50,8 min
41. 132 Fackiner, Olaf 69 M35 - 48:51,1 min
42. 172 Dettmer, Gabi 71 W35 - 48:57,9 min
43. 127 Fabig, Stephan 65 M40 Langenhagener Jungs 49:05,6 min
44, 205 Serafinowski, Nadine 91 Wwie/17 SC Herford 49:08,2 min
45, 213 Kirchhoff, Hannes 86 M20 - 49:12,6 min
46. 189 Hartmann, Klaus 47 M55 TVE Algermissen 49:15,2 min
47. 105 Wehner, Heinz 37 M65 - 50:01,5 min
48. 100 Kherfani, Oilid 75 M30 - 50:34,0 min
49. 129 Burzlaff, Egon 35 M70 TuS Kleinenbremen 50:43,5 min
50. 102 Buls, Torben 81 M20 - 50:48,8 min
51. 142 Striewski, Jonas 91 M16/17 BC Léhne 51:39,1 min
52. 101 Lohmann, Frank 64 M40 VfL Bad Nenndorf 51:40,6 min
53. 118 Holstein, Karl-Heinz 43 M60 VfL Bad Nenndorf 51:53,4 min
54, 143 Labudda, Dieter 48 M55 - 52:06,8 min
55. 152 Everding, Rolf 61 M45 Skigemeinschaft NS 52:07,1 min
56. 179 Schulze, Ulrich 50 M55 BSG Wesertal 52:35,8 min
57. 194 Roine, John 51 M55 - 52:59,7 min
58. 123 Sonntag, Jens 65 M40 TuS Ludersfeld 53:29,4 min
59. 183 Lottwesen, Glnter 45 M60 MTV Rehren A/R 53:30,8 min
60. 188 Gobel, Joachim 60 M45 Luhdener SV 54:20,5 min
61. 197 Schnelle, Wolfgang 56 M50 - 54:28,1 min
62. 193 Falke, Ginter 53 M50 - 54:53,2 min
63. 146 Marx, Jonas 84 M20 - 55:00,2 min
64. 110 Buhl, Helmuth 56 M50 - 55:19,0 min
65. 215 Post, Michael 63 M40 - 55:21,4 min
66. 177 Behrens, Joachim 59 M45 Sparkasse Schaumburg 56:18,0 min
67. 119 Haupt, Ronald 57 WM45 Sparkasse Schaumburg 56:18,1 min
68. 198 ERmann, Reinhard 47 M55 Post-SV Stadthagen 56:18,3 min
69. 178 Hoheisel, Karl Adolf 59 M45 MTV Auhagen 56:19,2 min
70. 139 Bargheer, Rolf 54 M50 Die Schmiede rennt 56:48,6 min
71. 204 Schobel, Andreas 70 M35 Die Burschen 56:49,7 min
72. 202 Ebsen, Nils 69 M35 Die Burschen 56:53,2 min
73. 174 Ringleb, Torsten 68 M35 - 56:59,4 min
74. 147 Baar, Lothar 62 M40 - 57:07,4 min
75. 209 Brembt, Iris 69 W35 TSV Eintracht Bickeberge 57:36,6 min
76. 214 Zirke, Reinhard 54 M50 TUSG Wiedensahl 57:38,7 min
77. 203 Wolff, Reiner 48 M55 ViL Buckeburg 57:41,4 min
78. 158 Schaper, Thomas 69 M35 ViL Buckeburg 57:55,6 min
79. 130 Hardy, Adolf 42 M60 - 58:01,0 min
80. 163 Bruns, Regina 59 W45 VfL Buckeburg 58:07,3 min
81. 211 Thies, Eva 38 W65 VfL Bad Nenndorf 58:14,6 min
82. 137 Hamelberg, Kerstin 71 W35 TuS Fortuna Lauenhagen 58:22,4 min
83. 109 Stral3gitl, Hubert 31 M75 SC Hameln 58:40,3 min
84. 208 Gortler, Christian 72 M30 MTV Rehren A/R 59:40,9 min
85. 182 Fischer, Daniela 58 W45 - 59:52,5 min
86. 106 Riemenschneider, Heike 60 W45 - 59:52,9 min
87. 104 Kabuth, Johann 38 M65 - 1:01:08,5 h
88. 125 Zindel-Friesenhagen, Elisabeth 53 W50 - 1:02:25,5 h
89. 185 Imhof, Matthias 69 M35 - 1:02:45,4 h
90. 184 Jaschke, Julia 70 W35 - 1:02:46,5 h
91. 206 Serafinowski, Miroslav 62 M40 - 1:02:50,5 h
92. 207 Gatzmaga, Rita 61 W45 TUS Kreuzriehe 1:02:55,5 h
93. 140 Bilger, Hubert 65 M40 Die Schmiede rennt 1:02:56,1 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
94. 148 Fritsche, - 35 M70 - 1:03:06,3 h
95. 133 Bilhre, Alexandra 61 W45 - 1:03:16,7 h
96. 113 Grenz, Ute 66 W40 - 1:03:31,0 h
97. 212 Thies, Erich 35 M70 VfL Bad Nenndorf 1:03:48,2 h
98. 121 Wittkopp, Wolfram 49 M55 Turn Club Hameln 1:05:38,2 h
99. 126 Wehking, Katrin 78 W20 - 1:.06:06,2 h
100. 149 Reinking, Maren 65 W40 TuS Fortuna Lauenhagen 1:06:46,8 h
101. 175 Horn, Martina 67 W35 - 1:07:23,5 h
102. 176 Braun, Ulrich 62 M40 - 1:07:23,7 h
103. 124 Meyer, Brigitte 53 W50 - 1:07:24,1 h
104. 192 Becker, Rotraud 53 W50 Vfl 77 Stadthagen 1:07:24,3 h
105. 141 Fabrici-Arndt, Anke 64 W40 TuS Fortuna Lauenhagen 1:07:33,1 h
106. 155 Ebert, Michaela 70 W35 TuS Fortuna Lauenhagen 1:08:21,0 h
10 km Walking/NW / 199 HM, Frauen
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 920 Prilloff, Kerstin 63 LC Lauenau 1:16:29,2 h
2. 902 Stroh, Eva 63 Vil 77 Stadthagen 1:17:.02,7 h
3. 908 Labudda, Sigrun 50 - 1:19:07,5 h
4, 911 Sturm, Helma 46 - 1:22:04,4 h
5. 912 Mabhlert, Martina 60 - 1:22:04,6 h
6. 918 Schmieding, Brigitte 60 VfL Blckeburg 1:27:10,6 h
7. 905 Krause, Gudrun 59 - 1:27:53,0 h
8. 923 Schreiner, Bettina 59 - 1:28:33,9 h
9. 914 Bartsch, Christel 49 VFL-Bochum 1848 1:28:47,0 h
10. 916 Lubkemeier, Ruth 66 BTW Binde 1:29:20,7 h
10 km Walking/NW / 199 HM, Manner
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 922 Habermann, Manfred 44 LSV 1:10:56,9 h
2. 907 Rose, Heinz 60 - 1:11:.07,9 h
3. 900 Due, Peter 42 SG Misburg 1:11:16,1 h
4. 921 Finger, Bernd 55 - 1:11:42,3 h
5. 909 Jung, Jurgen 61 - 1:15:08,9 h
6. 919 Kirschnereit, Stefan 70 LC Lauenau 1:16:29,5 h
7. 915 Mdiller, Bernd 51 VIfL Blickeburg 1:23:12,4 h
8. 924 Schreiner, Wolfgang 49 - 1:28:26,1 h
9. 913 Bartsch, Dieter 45 VFL-Bochum 1848 1:28:46,2 h
10. 917 Ahn, Doho 70 - 1:29:20,9 h
10 km Walking/NW / 199 HM, Gesamtwertung
\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
1. 922 Habermann, Manfred 44  Manner LSV 1:10:56,9 h
2. 907 Rose, Heinz 60 Manner - 1:11:.079 h
3. 900 Due, Peter 42 Manner SG Misburg 1:11:16,1 h
4. 921 Finger, Bernd 55 Manner - 1:11:42,3 h
5. 909 Jung, Jurgen 61 Manner - 1:15:08,9 h
6. 920 Prilloff, Kerstin 63 Frauen LC Lauenau 1:16:29,2 h
7. 919 Kirschnereit, Stefan 70 Manner LC Lauenau 1:16:29,5 h
8. 902 Stroh, Eva 63 Frauen Vfl 77 Stadthagen 1:17:02,7 h
9. 908 Labudda, Sigrun 50 Frauen - 1:19:07,5 h
10. 911 Sturm, Helma 46 Frauen - 1.22:04,4 h
11. 912 Mabhlert, Martina 60 Frauen - 1:22:04,6 h
12. 915 Mdiller, Bernd 51 Manner ViL Buckeburg 1:23:12,4 h
13. 918 Schmieding, Brigitte 60 Frauen ViL Buckeburg 1:27:10,6 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
14. 905 Krause, Gudrun 59 Frauen - 1:27:53,0 h
15. 924 Schreiner, Wolfgang 49 Manner - 1:28:26,1 h
16. 923 Schreiner, Bettina 59 Frauen - 1:28:33,9 h
17. 913 Bartsch, Dieter 45 Manner VFL-Bochum 1848 1:28:46,2 h
18. 914 Bartsch, Christel 49 Frauen VFL-Bochum 1848 1:28:47,0 h
19. 916 Libkemeier, Ruth 66 Frauen BTW Binde 1:29:20,7 h
20. 917 Ahn, Doho 70 Maénner - 1:29:20,9 h
3.4 km Lauf, M10/11
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 2 Buhre, Robert 9% - 17:18,6 min
3.4 km Lauf, M12/13
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 11 Spiel3, Andy 94 TV Jahn Welsede 15:39,7 min
2. 4 Schulz, Marcel 93 MTV Messenkamp 18:13,5 min
3.4 km Lauf, M14/15
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 15 Passon, Rico 91 Polonia Hannover 15:37,1 min
2. 10 Stoewer, Birk 91 RR Schaumburgia Blckeburg 16:13,5 min
3.4 km Lauf, W10/11
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 1 Eberhardt, Anissa 95 TWG Nienstadt/Silbeck 18:32,6 min
3.4 km Lauf, W12/13
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 13 Kruse, Franziska 94 TWG Nienstadt/Silbeck 18:20,5 min
2. 5 Stoewer, Nora 93 RR Schaumburgia Blckeburg 20:37,6 min
3. 8 Fischer, Nora 94 RR Schaumburgia Blickeburg 22:43,5 min
4. 7 Niemeier, Lisa 93 RR Schaumburgia Blickeburg 24:28,0 min
3.4 km Lauf, W14/15
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 12 Spiel, Kathy 91 TV Jahn Welsede 16:31,4 min
2. 3 Nordmeyer, Gesa 92 TWG Nienstadt/Silbeck 17:03,2 min
3. 14 Serafinowski, Kerstin 92 SC Herford 20:12,8 min
3,4 km Lauf, Gesamtwertung
\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
1. 15 Passon, Rico 91 M14/15 Polonia Hannover 15:37,1 min
2. 11 Spiel3, Andy 94 M12/13 TV Jahn Welsede 15:39,7 min
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
3. 10 Stoewer, Birk 91 M14/15 RR Schaumburgia Buickeburg 16:13,5 min
4, 12 Spiel3, Kathy 91 W14/15 TV Jahn Welsede 16:31,4 min
5.3 Nordmeyer, Gesa 92 W14/15 TWG Nienstadt/Sulbeck 17:03,2 min
6. 2 Buhre, Robert 96 M10/11 - 17:18,6 min
7. 4 Schulz, Marcel 93 M12/13 MTV Messenkamp 18:13,5 min
8. 13 Kruse, Franziska 94 W12/13 TWG Nienstadt/Stlbeck 18:20,5 min
9. 1 Eberhardt, Anissa 95 W10/11 TWG Nienstadt/Stlbeck 18:32,6 min
10. 14 Serafinowski, Kerstin 92 W14/15 SC Herford 20:12,8 min
11. 5 Stoewer, Nora 93 W12/13 RR Schaumburgia Buickeburg 20:37,6 min
12. 8 Fischer, Nora 94 W12/13 RR Schaumburgia Buickeburg 22:43,5 min
13. 7 Niemeier, Lisa 93 W12/13 RR Schaumburgia Buickeburg 24:28,0 min
Halbmarathon / 391 HM, M20
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 531 Sokolowski, Sascha 81 - 1:24:00,5 h
2. 581 Steinmann, Jorg 78 Magicsticks Bremen 1:25:49,9 h
3. 564 Striewski, Jan 86 TG Werste 1:27:40,5 h
4, 514 Brandt, Nicko 84 Lauftreff Sachsenhagen 1:32:52,6 h
5. 526 Mihlen, Arne 82 - 1:47:50,3 h
6. 585 Fitzke, Stefan 79 - 1:49:18,3 h
7. 536 Hahne, Jorg 79 Lauensteiner Ithgazellen 1:51:129 h
8. 545 Leszczynski, Marco 83 Post-SV Stadthagen 1:54:34,3 h
9. 576 Kramer, Dirk 77 - 2:02:16,4 h
Halbmarathon / 391 HM, M30
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 559 Lucke, Kai 72 TRI-4-Fun 1:34:12,9 h
2. 580 Jacobsen, Justus 72 TUSG Wiedensahl 1:35:13,0 h
3. 592 Radunz, Marc 74 - 1:42:47,5 h
4. 525 Wehking, Marc-Andree 72  Fr. Feuerwehr Aminghausen 1:43:40,7 h
5. 575 Bowdis, Sven 73 - 1:44:38,3 h
6. 511 Treichel, Torben 73 - 1:53:07,3 h
7. 506 Teubner, Kai 73 SV Nienstadt 09 2:00:21,7 h
8. 509 Hoffmann, Andre 76 - 2:05:30,9 h
Halbmarathon / 391 HM, M35
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 541 Bdger, Frank 68 Luhdener SV 1:24:50,9 h
2. 538 Sochting, Rainer 69 Elan Barsinghausen 1:24:56,7 h
3. 566 Schaper, Jens 71 SSF Obernkirchen 1:29:23,6 h
4. 565 Schaper, Dirk 71 SSF Obernkirchen 1:29:59,0 h
5. 582 Eggelmeyer, Jorg 70 Luhdener SV 1:36:02,0 h
6. 590 Deutsch, Karlheinz 67 - 1:44:145 h
7. 584 Robke, Lutz 68 Luhdener SV 1:44:34,1 h
8. 507 Leinemann, Markus 69 - 1:48:30,8 h
9. 562 Bulmann, Guido 68 - 1:50:00,0 h
10. 505 Grone, Jorn 69 - 1:51:47,0 h
Halbmarathon / 391 HM, M40
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 508 Bente, Heinrich 64 Beckedorfer SV 1:21:46,7 h
2. 553 Becker, Klaus 66 VfL Blckeburg 1:25:05,4 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
3. 586 Heine, Rudiger 63 TUS Eintracht Minden 1:29:35,6 h
4. 588 Siems, Volker 62 TuS Hasede 1:35:11,5 h
5. 579 Bradley, Neil 66 - 1:35:16,6 h
6. 504 Lorenz, Thorsten 65 - 1:35:17,3 h
7. 501 Westphal, Jorg 64 TSVE Bielefeld 1:41:35,3 h
8. 516 Skatikat, Bernd 64 1.WV Wunstorf 1:42:11,6 h
9. 583 Wildt, Thomas 66 - 1:43:19,4 h
10. 574 Sperling, Peter 62 - 1:44:38,2 h
11. 519 Scheibe, Frank 64 Laufschule Anlauf 1:45:45,0 h
12. 512 Suhr, Manfred 64 ESV Eintracht Hameln 1:50:12,6 h
13. 513 Wopking, Gerd 65 - 1:53:07,1 h
14. 591 Greite, Bernhard 65 TSV Exten 1:55:34,1 h
15. 555 Loffler, Werner 65 Beckedorfer SV 1:58:02,0 h
16. 589 Hupe, Henning 63 - 2:00:01,7 h
Halbmarathon / 391 HM, M45
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 552 Burzlaff, Ralf 59 TusS Kleinenbremen 1:27:01,8 h
2. 572 Quest, Hubert 61 Non-Stop-Ultra 1:28:09,5 h
3. 560 Schlatterer, Jorg 61 TSV Kirchdorf 1:30:54,6 h
4. 523 Hinz, Rolf 61 ASC Pollhagen/Nordsehl 1:32:46,9 h
5. 568 Wilson, James 58 Minden 1:33:44,6 h
6. 573 Rommelmann, Jirgen 61 Moorlaufer 1:38:06,0 h
7. 503 Jager, Andreas 58 - 1:43:47,6 h
8. 500 Rolfsmeier, Achim 60 - 1:44:25,7 h
9. 549 Franz, Detlef 61 PSV Holzminden 1:47:22,9 h
10. 569 Steins, Hubert 58 Lauftreff Elsen-Wewer 1:47:50,1 h
11. 578 Kortekamp, Bernd 60 Cross & Quer Team 1:50:28,5 h
12. 547 Bruning, Jorg 61 VfL Blckeburg 1:51:05,6 h
13. 530 Heiko, Schaper 61 - 1:51:47,6 h
14. 529 Edler, Axel 60 LC 92 Bad Salzuflen 1:54:15,1 h
15. 527 Harder, Matthias 59 - 1:59:01,5 h
16. 557 Schillak, Udo 60 TuS Hasede 2:10:00,2 h
17. 539 Auge, Jorg 58 Beckedorfer SV 2:11:29,0 h
Halbmarathon / 391 HM, M50
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 563 Striewski, Gerhard 53 - 1:42:40,8 h
2. 535 Hansel, Harald 56 - 1:43:19,2 h
3. 567 Meier, Dietmar 56 MTV Obernkirchen 1:45:24,6 h
4. 528 Wohler, Helmut 56 LC 92 Bad Salzuflen 1:49:53,4 h
5. 571 Markworth, Dietmar 55 - 1:52:32,0 h
6. 577 Monkenbusch, Konrad 53 Bielefeld 1:52:52,2 h
Halbmarathon / 391 HM, M55
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 520 Darmann, Achim 50 - 1:31:12,5 h
2. 561 Stubel, Uwe 48 Luhdener SV 1:38:49,7 h
3. 570 Dérenkamp, Anton 50 LT Elsen Wewer 1:48:28,8 h
4. 558 Otto, Klaus 47 TuS Hasede 1:58:43,1 h
5. 510 Jager, Reinhard 50 - 2:04:22,1 h
6. 542 Rosemeier, Bernhard 51 - 2:06:41,2 h
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Halbmarathon / 391 HM, M60
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 524 Tiedemann, Claus 44  TuS Ricklingen 1:59:54,0 h
Halbmarathon / 391 HM, M65
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 502 Westphal, Manfred 38 TSVE Bielefeld 1:44:22,0 h
2. 587 Lattich, Karl-Heinz 40 Niedersachsen Dohren 1:55:18,7 h
3. 534 Behrens, Dieter 38 LG Obersee Bielefeld 2:13:451 h
Halbmarathon / 391 HM, W30
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 554 Becker, Manuela 74  VfL Buckeburg 1:39:10,2 h
2. 543 Hollensteiner, Katja 76 LC 92 Bad Salzuflen 1:41:419 h
3. 544 Hollensteiner, Kerstin 73 - 2:01:58,4 h
Halbmarathon / 391 HM, W40
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 551 Burzlaff, Martina 62 TuS Kleinenbremen 1:58:49,3 h
2. 521 Wichmann, Kerstin 64 - 2:07:15,6 h
Halbmarathon / 391 HM, W45
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 546 Stille, Heike 59 Gemeide Kalletal 1:50:21,8 h
2. 550 Schmidt, Heidi 61 - 2:02:29,0 h
3. 556 Goeman, Evelien 58 TuS Hasede 2:13:45,0 h
Halbmarathon / 391 HM, W50
\Platz \Startnr \Name \Jg \Verein Zeit
1. 548 Wille, Monika 52 Luhdener SV 1:49:50,2 h
Halbmarathon / 391 HM, Gesamtwertung
\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
1. 508 Bente, Heinrich 64 M40 Beckedorfer SV 1:21:46,7 h
2. 531 Sokolowski, Sascha 81 M20 - 1:24:00,5 h
3. 541 Bdger, Frank 68 M35 Luhdener SV 1:24:50,9 h
4. 538 Sochting, Rainer 69 M35 Elan Barsinghausen 1:24:56,7 h
5. 553 Becker, Klaus 66 M40 ViL Buckeburg 1:25:05,4 h
6. 581 Steinmann, Jorg 78 M20 Magicsticks Bremen 1:25:49,9 h
7. 552 Burzlaff, Ralf 59 M45 TuS Kleinenbremen 1:27:01,8 h
8. 564 Striewski, Jan 86 M20 TG Werste 1:27:40,5 h
9. 572 Quest, Hubert 61 M45 Non-Stop-Ultra 1:28:09,5 h
10. 566 Schaper, Jens 71 M35 SSF Obernkirchen 1:29:23,6 h
11. 586 Heine, Rldiger 63 M40 TUS Eintracht Minden 1:29:35,6 h
12. 565 Schaper, Dirk 71 M35 SSF Obernkirchen 1:29:59,0 h
13. 560 Schlatterer, Jorg 61 M45 TSV Kirchdorf 1:30:54,6 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
14. 520 Darmann, Achim 50 M55 - 1:31:12,5 h
15. 523 Hinz, Rolf 61 M45 ASC Pollhagen/Nordsehl 1:32:46,9 h
16. 514 Brandt, Nicko 84 M20 Lauftreff Sachsenhagen 1:32:52,6 h
17. 568 Wilson, James 58 M45 Minden 1:33:44,6 h
18. 559 Lucke, Kai 72 M30 TRI-4-Fun 1:34:129 h
19. 588 Siems, Volker 62 M40 TuS Hasede 1:35:11,5 h
20. 580 Jacobsen, Justus 72 M30 TUSG Wiedensahl 1:35:13,0 h
21. 579 Bradley, Neil 66 M40 - 1:35:16,6 h
22. 504 Lorenz, Thorsten 65 M40 - 1:35:17,3 h
23. 582 Eggelmeyer, Jorg 70 M35 Luhdener SV 1:36:02,0 h
24. 573 Rommelmann, Jirgen 61 M45 Moorlaufer 1:38:06,0 h
25. 561 Stubel, Uwe 48 M55 Luhdener SV 1:38:49,7 h
26. 554 Becker, Manuela 74 W30 ViL Buckeburg 1:39:10,2 h
27. 501 Westphal, Jérg 64 M40 TSVE Bielefeld 1:41:35,3 h
28. 543 Hollensteiner, Katja 76 W30 LC 92 Bad Salzuflen 1:41:419 h
29. 516 Skatikat, Bernd 64 M40 1.WV Wunstorf 1:42:11,6 h
30. 563 Striewski, Gerhard 53 M50 - 1:42:40,8 h
31. 592 Radunz, Marc 74 M30 - 1:42:47,5 h
32. 535 Hansel, Harald 56 M50 - 1:43:19,2 h
33. 583 Wildt, Thomas 66 M40 - 1:43:19,4 h
34. 525 Wehking, Marc-Andree 72 M30 Fr. Feuerwehr Aminghausen 1:43:40,7 h
35. 503 Jager, Andreas 58 M45 - 1:43:47,6 h
36. 590 Deutsch, Karlheinz 67 M35 - 1:44:145 h
37. 502 Westphal, Manfred 38 M65 TSVE Bielefeld 1:44:22,0 h
38. 500 Rolfsmeier, Achim 60 M45 - 1:44:25,7 h
39. 584 Robke, Lutz 68 M35 Luhdener SV 1:44:34,1 h
40. 574 Sperling, Peter 62 M40 - 1:44:38,2 h
41. 575 Bowdis, Sven 73 M30 - 1:44:38,3 h
42. 567 Meier, Dietmar 56 M50 MTV Obernkirchen 1:45:24,6 h
43. 519 Scheibe, Frank 64 M40 Laufschule Anlauf 1:45:45,0 h
44, 549 Franz, Detlef 61 M45 PSV Holzminden 1:47:229 h
45, 569 Steins, Hubert 58 M45 Lauftreff Elsen-Wewer 1:47:50,1 h
46. 526 Mduhlen, Arne 82 M20 - 1:47:50,3 h
47. 570 Dorenkamp, Anton 50 M55 LT Elsen Wewer 1:48:28,8 h
48. 507 Leinemann, Markus 69 M35 - 1:48:30,8 h
49, 585 Fitzke, Stefan 79 M20 - 1:49:18,3 h
50. 548 Wille, Monika 52 W50 Luhdener SV 1:49:50,2 h
51. 528 Wohler, Helmut 56 M50 LC 92 Bad Salzuflen 1:49:53,4 h
52. 562 Bulmann, Guido 68 M35 - 1:50:00,0 h
53. 512 Suhr, Manfred 64 M40 ESV Eintracht Hameln 1:50:12,6 h
54, 546 Stille, Heike 59 W45 Gemeide Kalletal 1:50:21,8 h
55. 578 Kortekamp, Bernd 60 M45 Cross & Quer Team 1:50:28,5 h
56. 547 Briining, Jorg 61 M45 VfL Bickeburg 1:51:05,6 h
57. 536 Hahne, Jorg 79 M20 Lauensteiner Ithgazellen 1:51:129 h
58. 505 Grone, Jorn 69 M35 - 1:51:47,0 h
59. 530 Heiko, Schaper 61 M45 - 1:51:47,6 h
60. 571 Markworth, Dietmar 55 M50 - 1:52:32,0 h
61. 577 Monkenbusch, Konrad 53 M50 Bielefeld 1:52:52,2 h
62. 513 Wopking, Gerd 65 M40 - 1:53:07,1 h
63. 511 Treichel, Torben 73 M30 - 1:53:07,3 h
64. 529 Edler, Axel 60 M45 LC 92 Bad Salzuflen 1:54:15,1 h
65. 545 Leszczynski, Marco 83 M20 Post-SV Stadthagen 1:54:34,3 h
66. 587 Lattich, Karl-Heinz 40 M65 Niedersachsen Ddhren 1:55:18,7 h
67. 591 Greite, Bernhard 65 M40 TSV Exten 1:55:34,1 h
68. 555 Loffler, Werner 65 M40 Beckedorfer SV 1:58:02,0 h
69. 558 Otto, Klaus 47 M55 TuS Hasede 1:58:43,1 h
70. 551 Burzlaff, Martina 62 W40 TuS Kleinenbremen 1:58:49,3 h
71. 527 Harder, Matthias 59 M45 - 1:59:01,5 h
72. 524 Tiedemann, Claus 44 M60 TuS Ricklingen 1:59:54,0 h
73. 589 Hupe, Henning 63 M40 - 2:00:01,7 h
74. 506 Teubner, Kai 73 M30 SV Nienstadt 09 2:00:21,7 h
75. 544 Hollensteiner, Kerstin 73 W30 - 2:01:58,4 h
76. 576 Kramer, Dirk 77 M20 - 2:02:16,4 h
77. 550 Schmidt, Heidi 61 W45 - 2:02:29,0 h
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\Platz \Startnr \Name \Jg \Klasse Verein Zeit
78. 510 Jager, Reinhard 50 M55 - 2:04:22,1 h
79. 509 Hoffmann, Andre 76 M30 - 2:05:30,9 h
80. 542 Rdsemeier, Bernhard 51 M55 - 2:06:41,2 h
81. 521 Wichmann, Kerstin 64 W40 - 2:07:15,6 h
82. 557 Schillak, Udo 60 M45 TuS Hasede 2:10:00,2 h
83. 539 Auge, Jorg 58 M45 Beckedorfer SV 2:11:29,0 h
84. 556 Goeman, Evelien 58 W45 TuS Hasede 2:13:45,0 h
85. 534 Behrens, Dieter 38 M65 LG Obersee Bielefeld 2:13:45,1 h
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10 km Lauf / 199 HM, weibliche Gesamtwertung

Platz Verein/Name/Jg/Einzelzeiten Zeit

1.Platz  TRI-4-Fun
Becker, Susanne; Braken, Christina; Funken, Verena
69; 72; 76
43:18,0; 46:28,2; 48:45,7
2.Platz  TuS Fortuna Lauenhagen
Hamelberg, Kerstin; Reinking, Maren; Fabrici-Arndt, Anke
71; 65; 64
58:22,4; 1:06:46,8; 1:07:33,1

10 km Lauf/ 199 HM, mannliche Gesamtwertung

Platz Verein/Name/Jg/Einzelzeiten Zeit

2:18:31,8 h

3:12:42,2 h

1.Platz  TRI-4-Fun
Funken, Jens; Klawitter, Markus; Vynogradov, Andreas
73;79; 76
37:57,6; 38:16,9; 38:28,2

2.Platz  VfL Blckeburg
Feeken, Bernd; Beier, Rico; Segebade, Hartmut
62; 75; 65
37:39,4; 39:28,7; 46:47,5

3.Platz  VfL Blckeburg 2
Scharf, Karl-Heinz; Wolff, Reiner; Schaper, Thomas
44; 48; 69
46:50,3; 57:41,4; 57:55,6

4.Platz  VfL Bad Nenndorf
Lohmann, Frank; Holstein, Karl-Heinz; Thies, Erich
64; 43; 35
51:40,6; 51:53,4; 1:03:48,2

3,4 km Lauf, weibliche Gesamtwertung

Platz Verein/Name/Jg/Einzelzeiten Zeit

1:54:42,7 h

2:03:55,5 h

2:42:27,3 h

2:47:22,1 h

1.Platz  TWG Nienstadt/Silbeck
Nordmeyer, Gesa; Kruse, Franziska; Eberhardt, Anissa
92; 94; 95
17:03,2; 18:20,5; 18:32,6
2.Platz  RR Schaumburgia Buickeburg
Stoewer, Nora; Fischer, Nora; Niemeier, Lisa
93; 94; 93
20:37,6; 22:43,5; 24:28,0

3,4 km Lauf, mannliche Gesamtwertung

Platz Verein/Name/Jg/Einzelzeiten Zeit

53:56,2 min

1:07:49,0 h

Halbmarathon / 391 HM, weibliche Gesamtwertung

Platz Verein/Name/Jg/Einzelzeiten Zeit
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Halbmarathon / 391 HM, méannliche Gesamtwertung

Platz \Verein/Name/Jg/Einzelzeiten

Zeit

1.Platz Luhdener SV
Bdger, Frank; Eggelmeyer, Jorg; Stubel, Uwe
68; 70; 48
1:24:50,9; 1:36:02,0; 1:38:49,7

2.Platz Beckedorfer SV
Bente, Heinrich; Loffler, Werner; Auge, Jorg
64; 65; 58
1:21:46,7; 1:58:02,0; 2:11:29,0

3.Platz  TuS Hasede
Siems, Volker; Otto, Klaus; Schillak, Udo
62; 47; 60
1:35:11,5; 1:58:43,1; 2:10:00,2

4:39:425 h

5:31:17,6 h

5:43:54,6 h
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