
Rekorde 2019

Altersklasse Diziplin Punkte/ Zeit Name Jahrgang Verein Ort

Männer 6-Stunden-Lauf 64.330 m Jens Ulbrich 1973 VfL Bückeburg Halle

Frauen Weitsprung 6,45 m Merle Homeier 1999 VfL Bückeburg Weinheim

Männliche Jugend U20 Hammerwurf 69,15 m Sören Hilbig 2002 VfR Evesen Bremen

Männliche Jugend U18 Hammerwurf 77,11 m Sören Hilbig 2002 VfR Evesen Bad Köstritz

Jugend M15 10 km Str. 41:32 min Eric-Ole Völkening 2004 TuS Niedernwöhren Oldenburg

Kinder M11 5 km Str. 21:55 min Leander Elias Gaarmann 2008 TWG Nienstadt/Sülbeck Springe

Kinder M09 800 m Lauf 2:56,95 min Johann Faulhaber 2011 MTV Messenkamp Stadthagen

M35 Hammerwurf 50,71 m Mahmoud Alrmadan 1982 VfR Evesen Minden
M45 6-Stunden-Lauf 64.330 m Jens Ulbrich 1973 VfL Bückeburg Halle

M50 24-Stunden-Lauf 90.210 m Jobst von Palombini 1969 VfL Bückeburg Bünde

M55 1000 m Lauf 03:13,48 min Heiner Bente 1964 Beckedorfer SV Stadthagen

M55 5 km Str. 18:37 min Heiner Bente 1964 Beckedorfer SV Hannover

Jugend W13 Block Lauf 2.119 Punkte Angelina Brungart 2006 TWG Nienstadt/Sülbeck Edemissen

Jugend W12 5 km Str. 23:36 min Lilli Marie Schaper 2007 VT Rinteln Geseke

Jugend W12 Hammerwurf 35,66 m Melissa Weiß 2008 VfR Evesen Lüchow

Männer 24-Stunden-Lauf 90.210 m Jobst von Palombini 1969 VfL Bückeburg Bünde
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